
 TECNICA
ESTRUCTURAL



¿QUÉ ES TERAPIA O TÉCNICA ESTRUCTURAL?

Es un Método bioenergético no invasivo ni
manipulativo que corrige los bloqueos en la
columna vertebral, así como 'el origen'
(psicoemocional) de los mismos (patrones
heredados, emociones limitantes, memoria
celular, fobias, miedos, traumas...) de una manera
sencilla, rápida (la media de sesiones es 4), sin
necesidad de 'revivir' o remover.

Opera sobre los planos físicos, mental, emocional
y espiritual.

Consta de 2 protocolos claramente diferenciados
que se aprenden en 2 módulos (cada uno de un fin
de semana).



Primera parte (se aprende en el primer módulo):
corrección bioenergética, sin manipular, de las
desviaciones de la columna vertebral para favorecer
el equilibrio de la estructura del cuerpo, ayudando al
sistema nervioso a trabajar sin interferencias.

¿EN QUÉ CONSISTE UNA SESIÓN?

Cada sesión se desarrolla en dos partes, con dos
protocolos distintos:

Segunda parte (se aprende en el módulo 2): se
trabaja el no-consciente, liberando los bloqueos
emocionales y energéticos, por ejemplo
bloqueos heredados, patrones familiares, fobias,
miedos, duelos no concluidos, traumas…, Seamos
conscientes o no, a lo largo de los años se
convierten en una carga que nos acaba
bloqueando tanto a nivel físico como emocional. 



¿QUÉ APORTA TÉCNICA ESTRUCTURAL?

Fácil de aprender y aplicar.
Método no invasivo,  compatible con cualquier
tratamiento psicológico, médico o farmacológico 
Desbloquea, libera, corrige, equilibra, armoniza...
promoviendo el equilibrio y el máximo potencial.
No remueve ni es necesario ‘revivir‘ las emociones

No se necesitan muchas
sesiones (la media son 4). 
Se puede realizar a distancia y
aplicar también a animales,
lugares, negocios... 
Refuerza la conexión con la
voz interior y eleva la energía

Muy útil en: ciática, lumbalgia, dolor de
riñones, dolor de espalda, dolor cervical,
dolor de cabeza, migraña, fatiga,
vértigo, fibromialgia, pero también en
procesos de duelo, miedos, ansiedad,
estrés, depresión, infertilidad...  



¿CÓMO SE APRENDE TÉCNICA ESTRUCTURAL?

En dos módulos, con dos protocolos distintos, cada
uno de 2 días de duración:

Módulo 1: corrección bioenergética, sin
manipular, de las desviaciones de la columna
vertebral. Este módulo es siempre presencial.
Se te asignará al terminar un alumno
voluntario que haya realizado el módulo 2 que
te realizará la parte energética emocional para
que a quién le realices tus sesiones reciban el
tratamiento completo. 

Módulo 2:  liberación de los bloqueos
emocionales y energéticos del no consciente.
Este módulo puede ser presencial u online.



¿QUIÉN LO IMPARTE?  

Jon Pulgar, facilitador(presencial y a
distancia) y formador de Técnica
Estructural (también de Reiki, Registros
Akáshicos, Reflexología Podal,
Auriculoterapia,  Técnica de Integración
Cerebral, Craneosacral, Quantum
Scio... )

Me dedico a dar a conocer Terapia
Estructural porque después de tantos
años de aprender, recibir y ofrecer
distintas técnicas, no he encontrado
ninguna tan sencilla, armoniosa,
amigable, liberadora... tanto a nivel
físico como mental, emocional y
espiritual, generando grandes,
profundos y permanentes cambios
en la persona y también en su vida.

https://www.sealight.es/
https://www.sealight.es/


Ponte en contacto conmigo si quieres
saber más sobre Técnica Estructural,
organizar una Charla/Demostración
gratuita para poder conocer mejor y de
primera mano este método... 

También te animo a visitar la web de
terapiaestructural.com donde podrás
encontrar más información, vídeos... y al
resto del equipo que igualmente expande
no sólo en España sino en muchos otros
países. 



www.sealight.es

www.facebook.com/SeaLight.info

www.instagram.com/sealight_volviendo_a_casa/

https://www.sealight.es/

