
Entrenadores Personales
En nuestro gimnasio.
O a domicilio con un suplemento de 6€. 
Sesión 60min: 35€
1ª Sesión de prueba promoción: 26€

Bono 10 sesiones : 240€ 
En promoción con 15%: 204€

Bono de 6 sesiones: 156€ / en promoción con 10%: 140€

Bono de 4 sesiones : 126€

Mejora tu capacidad física y rinde más en tu deporte 
habitual ( padel, tenis, boxeo, ciclismo…)

Clases personalizadas con un entrenador personal , porque 
cada persona necesita un entrenamiento adaptado 

a su ritmo y estilo de vida.

Preparación de oposiciones a bombero, policía etc. 
Entrenadores con más de 20 años de experiencia.

C/ Cardenal Solís 8 Madrid - C/ de la Música 15 Guadalix.

C/ Príncipe de Vergara 206, 28002 Madrid. (Metro Concha Espina) Tel. 91 563 15 54.
www.shiamsalud.com
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C/ Principe de Vergara 206, 28002 Madrid. (Metro concha espina) Tel. 91 563 15 54.

Promoción de apertura (consultar promociones en clínica):
descuentos de hasta el 15% en cualquier tratamiento.

2x1 en depilación láser y /o fotodepilación de axilas e ingles.

precios depilación mujeres 
zonas depilación
zona a: areolas, canalillo, línea alba, mentón, labio superior, patillas, entrecejo, mejillas, orejas, dedos,
 línea interglútea, extensión.

zona b: axilas, ingles, base barba, lumbares, sacro, barbilla, antebrazo, manos, nuca, ingles brasileñas
(se cobra ingles + extensión). 

zona c: abdomen, barba, medias piernas, brazos, hombros, pecho, glúteos, cara, muslos. 

zona d: piernas enteras, espalda, tórax completo. 

DEPILACIÓN MÉDICA LÁSER
zona Precio sesión Bono 6 sesiones Sesión con bono

A 18 € 96 € 16 €
B 40 € 216 € 36 €
C 80 € 432 € 72 €

 D* 160 € 834 € 139 €

precios depilación hombres 
zonas depilación
zona a: areolas, canalillo, línea alba, mentón, labio superior, patillas, entrecejo, mejillas, orejas, dedos 
manos, dedos pies, extensión.

zona b: axilas, cuello, rodillas, manos, nuca 

zona c: barbilla, base barba, línea interglútea. 

zona d: abdomen, antebrazos, brazos, barba, glúteos, hombros, ingles, ingles brasileñas, pecho.

zona e: lumbares, medias piernas abajo, medias piernas muslos. 

zona f: espalda, tórax, 

zona g: piernas completas, espalda + hombros, tórax + hombros. 

DEPILACIÓN MÉDICA LÁSER
zona Precio sesión Bono 6 sesiones Sesión con bono

A 28 € 151 € 25 €
B 50 € 270 € 45 €
C 70 € 378 € 63 €
D 90 € 486 € 81 €
E 120 € 648 € 108 €
F 200 € 1080 € 180 €
G 220 € 1188 € 198 €

tratamientos médico-estético 
tratamiento reductor shiam  (trs): 

• 10 sesiones presoterapia (20min / 40min.) 
• 4 sesiones de masaje terapeútico manual 
• 3 sesiones con psicólogo (control ansiedad)
• 6 sesiones mesoterapia médica
• 4 sesiones con entrenador personal 

tipo trs precio
trs local 900 €

trs corporal 1.290 €
trsl (sin entrenador) 850 €

trsc ( con entrenador) 1.050 €

tratamiento modelador silueta: 

• 10 sesiones presoterapia 
+ 6 sesiones mesoterapia local 
+ 6 masajes locales: 620 €

*Bono 4 sesiones en zona D 556 € 

mesoterapia médica inyectada: 

• bono 6 sesiones mesoterapia localizada: 300 €
• bono 6 sesiones mesoterapia corporal: 500 €
presoterapia: 
• sesión suelta (40 min.): 25 €
• bono 10 sesiones: 200 €

tratamiento combinado purifi cante: 

• 10 sesiones presoterapia 
+ 6 sesiones mesoterapia localizada: 500 €

masajes terapeúticos manuales : 
• masaje terapéutico sesión suelta: 40 €
• bono 5 sesiones masaje: 190€ (sesión a 38 €)
• bono 8 sesiones masaje: 288€ (sesión a 36 €)
• promoción 10% descuento bonos masaje 5 sesiones 
(sesión a 34 €)
• promoción 10% descuento bonos masaje 8 sesiones 
(sesión a 32 €)

10% dto a empleados Warner

Sólo por venir a conocernos , te regalamos una 
sesión de presoterapia o un masaje craneo-facial 

con crema efecto botox.
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Nutricionistas

Dietas personalizadas
Consulta inicial, evaluación y estudio : 45€
Consultas seguimiento: 35€
Pack  consulta inicio + 3 consultas seguimiento: 130€
Pack seguimiento de 2 consultas: 64€

Otras dietas con seguimiento médico:

Método Pronokal

Método Diet Flash

Pierde de 3 a 4 kg en 12 días con nuestro Plan de Choque 
(incluye alimentos proteinados diet-Flash + asesoramiento 
con nutricionista)

Shiam Salud 
C/Cardenal Solís 8-28012 Madrid (Embajadores)

tel: 915 631 554 / www.Shiamsalud.Com
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